
 

 

Notre Dame de Fidélité  

Douvres la Délivrande 

 

RETRAITE SILENCIEUSE  

animée par le Père                                      

André Léon SIMONART,  

Père Blanc Missionnaire d’Afrique  

 

du Jeudi 8 août (17h)  

au mercredi 14 août (matin) 2024 

 

 
 

 

« Prier avec les PSAUMES » 

 
HORAIRE 

 
Jeudi 8 août: accueil entre 16 et 17 h   -  17 h 45 : ouverture de la retraite 

Mercredi 14 août :  clôture par  la Messe  du matin 

 

 

8 h à 8 h 45 Petit déjeuner (self service) 

9 h15 Chant des Laudes  

9 h 45 Enseignement introductif à la prière 

11 h 30 Célébration eucharistique 

12 h 30 Déjeuner  (musique) 

15 h 45 à 16 h15 Goûter (facultatif) 

16 h 30 Enseignement introductif à la prière 

18 h 30 Chant des Vêpres  

19 h 00 Dîner  (musique) 

20 h 30 à 21 h 15 Adoration (facultative) 

 

 

Dans ce cadre horaire, chacun situe librement ses temps de prière personnelle.  

 



 

 

Retraite silencieuse aout 2024 : renseignements  

 
Jeudi 8 août: accueil entre 16 et 17 h   -  17 h 45 ouverture de la retraite 

Mercredi 14 août  : clôture par  la Messe  du matin 

 
TARIFS  
 

Nuit et petit déjeuner 30 €  
Déjeuner et / ou dîner  14 € x  2 
soit 58 € / jour en pension complète  
 
Forfait prédicateur (pour les 5 jours)    

à évaluer librement entre 70 € et 100 €  

 

HEBERGEMENT  

En chambre individuelle à Khaïré (ascenseur) 

Draps et serviettes (table et toilette) fournis.  

participation ½ pension ou externée possible 
(avec éventuelle mise à disposition d’une chambre 
pour repos et prière - moyennant 30 € pour le 
séjour) 

 
Inscription  à renvoyer dès que possible 

 
par courrier postal :   ‘Retraite spirituelle  – Août 2024’          

Communauté Notre-Dame de Fidélité         40 Rue du Bout Varin          14440 DOUVRES LA DELIVRANDE  

ou par email :  ndf.delivrande@orange.fr  ou   khaire.secretariat@orange.fr  

 

Mme, Melle, Sr, Père, Mr  @ 

Adresse  : 

S’inscrit pour la récollection spirituelle du 8 au 14 août 2024 

Arrivée 
 Voiture ? – train/bus ? 

le : 
heure : 

Départ le : après la Messe?                             

 

Pension complète ? ½ pension ? 
(repas de midi) 

avec lieu de repos ? 
oui - non 

Externe (aucun repas) 

 

Autres précisions éventuelles : régime alimentaire, mobilité réduite, 
 
 
 
 

 
Merci d’entourer la réponse adéquate ! 

Date et signature : 

mailto:ndf.delivrande@orange.fr
mailto:khaire.secretariat@orange.fr

